
※雨天決行

ボランティアスタッフ大募集！

令和5年12月17日（日）開催

伊勢神宮の周辺に広がる「伊勢の森」。自然に囲まれたおよ
そ全長20ｋｍのレースは沢山のスタッフの支えがあって開催
されます。
第9回目となる今回も大会運営をサポートしていただけるボ
ランティアスタッフを募集しております。約4００名の伊勢の森

を駆けるトレイルランナーをサポートするスタッフとして、あな
たも大会に参加してみませんか。「伊勢の森トレイルランニン
グレース」を一緒に盛り上げていきましょう！沢山のご応募
お待ちしております。

活動内容
●受付 ●荷物預かり（返却）●エイドステーション（コース上２か所に設けられた給水・補食の休憩所）
●コース誘導（立哨） ●スイーパー ●ゴール会場スタッフ ●会場撤去 など

活動条件
集合時間に遅れずに集合してください。謝礼や、交通費の支給はありません。
昼食はこちらで用意します。

集合場所 三重県営サンアリーナ（現地集合、現地解散）

活動時間 （集合時間 6：00） 6：00～14：30頃

参加資格 18歳以上の健康な男女。大会運営に積極的に協力いただける方

募集人員・期間 130人予定 応募期間8/1（木）～11/12（日）※必要人員になり次第締切になりますのでご了承ください。

持ち物 携帯電話（緊急連絡に使う事があります）、メモ帳、筆記用具、雨具、水分

服装 動き易く暖かい服装・靴（12月ですので防寒対策をしっかりお願いします。）

申込方法
メールにて下記へお申し込みください。お申し込みいただいた方には後日（12月上旬）、案内を送付い
たします。
※高校生以下の方は親権者の署名が必要ですので、ＦＡＸにてお申し込みください。

お問合せ先

伊勢の森トレイルランニングレース実行委員会事務局
〒516-0021 三重県伊勢市朝熊町字鴨谷4383-4 三重県営サンアリーナ／株式会社スコルチャ三重

ＴＥＬ0596-22-7700



Ａ 誘導（立哨）/おはらい町担当
30名
程度

・スタートから山中（トレイル）に入るまでのコース誘導及び選手のケア、応援。

※伊勢神宮及びおはらい町の周辺での業務となります。付近のお店や観光客へのお
声掛けもよろしくお願いします。おはらい町での業務後、ゴール会場での選手応援。

Ｂ 誘導（立哨）/トレイル担当
50名
程度

・山中（トレイル）でのコース誘導及び選手のケア、応援。
心が折れかけてきた時「あなたからの声援」が選手の心を熱くします！

※ポイント付近まで車で送迎させていただきますが、各担当ポイントまで歩いていた
だきます。（長い方だと数ｋｍ歩いていただく場合もあります。）

Ｃ スイーパー
5名
程度

・最後尾の選手の後ろについて、選手のケア（声掛け等含む）・簡単な応急処置。
・選手通過後の撤収作業、ゴミ拾い、標識・テープの回収。
※全コースを走る訳ではありませんのでご了承ください。

Ｄ
エイドステーション
（コース上の休憩所）

10名
程度

・選手への飲物、補給食等の配布及び選手のケア、応援。通過時ゼッケン番号確認。

自身と戦う選手達のコース上のオアシスです！ここからのがんばりはエイドで決ま
る！あなたの元気と笑顔で選手を励ましてください！

Ｅ

荷物預かり及び返却
5名
程度

・選手が受付された後荷物を預かり、スタート会場で預かった小荷物と合わせ、選手
が到着するまでに番号順に並べます。選手ゴール後、ゼッケンと荷物の番号を確認し
て、荷物を返却します。
「お疲れさまです！」「完走おめでとうございます！」など、明るい笑顔で接します。

受付

選手受付
6名
程度

・参加選手の受付業務。大会に向けて期待でいっぱいの選手を、一番最初に迎え入
れる場です。笑顔で選手を元気づけます！
※通常の集合時間（5：45）より早くお集まりいただきます。

ボランティア受付
6名
程度

・当大会のボランティアスタッフの受付業務。
※通常の集合時間（5：45）より早くお集まりいただきます。

スタート
会場業務

スタート補助
4名
程度

・スタート直前のランナーに接する場！スタート前の、闘志と期待に満ちたランナーが
無事フィニッシュできるようにスタートするまでをサポートます。

荷物預かり（小荷物）
4名
程度

・当大会はスタート会場とゴール会場が異なる為、スタート前に選手が脱いだ衣類な
どの小荷物を預かり、トラックでゴール会場に輸送します。選手は大会指定の荷物預
け袋に入れて預けにきます。貴重品や、壊れ物が入ってないか確認して預かるように
します。
※ゴール会場に戻ってからは、積み下ろし・返却作業も行っていただきます。

ゴール
会場業務

会場設営
10名
程度

・ゴール会場の準備。
テントを立てたり、机を並べたり、選手を迎える会場作りを一緒に手伝ってください！

ＭＣ補助 5名 ・会場ＭＣの補助で、選手のゼッケン番号を読み上げます。

ゴールテープ 3名 ・ゴールゲートでテープを持って、笑顔で選手を迎えます。

ゴールゼッケン書込 3名 ・ゴールした選手のゼッケン番号を用紙に記入します。

チップ回収 3名 ・ゴールした選手のゼッケンに付いているチップをはずして回収箱に入れます。

完走証発行 3名
・完走者の記録証を発行します。
「お疲れさまです！」「完走おめでとうございます！」など、明るい笑顔で接します。
※当日に現場での作業レクチャーがあります。

参加賞配布 2名
・ゴールした選手に参加賞をお渡しします。
「お疲れさまです！」「完走おめでとうございます！」など、明るい笑顔で接します。

ボランティア弁当配布 2名 ・ボランティアスタッフへお弁当とお茶をお渡しします。

表彰状作成 1名 ・男女各１位～５位までの選手の表彰状を作成していただきます（名前・記録の記入）。

会場撤去 全員 ・ゴール会場の撤去作業を手伝っていただきます。

ボランティアお仕事内容

「ボランティアスタッフ参加申込書」にボランティア希望業務内容を記入する欄がございます。
Ａ～Ｅの業務内容を参考にしてください。Ｅを選択された場合は、こちらで業務を選ばせていただきます
（尚、２つ程の業務を兼務していただく事になりますのでご了承ください）。

みんなで、楽しく良い大会を作り上げていきましょう！
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