
地元案内人「伊勢なでしこ」による女性ならではのご案内で、今まで知らなかったお伊勢さんの
あんなことやこんなことを知れるチャンスです！ 

大会のキャッチフレーズ「お伊勢参らば朝熊を駆けよ」に因み、外宮を参り朝熊を駆け内宮を参
る。両宮を参ることで昔ながらのお伊勢参りをあなたもこの機会に体験してみませんか？ 

 現地集合現地解散となります。 

 ※遷宮の関係で道路が混み、集合時間に間に合わない 

 恐れがある為、できる限り公共交通機関をご利用される 

 ことをお勧めします。 

 

【所要時間】13：00スタート～14：00終了予定  

【参加費】500円（お一人様） 

  ※参加費はレース受付の際（12月14日又は15日）に 

   お支払いください。 

【募集人数】60名（最少催行人数10名） 

【集合時間】12時45分 

【集合場所】表参道火除橋（灯篭が2つ立っている） 

      ●裏面の地図をご参照ください。 

 ※「伊勢の森トレイルランニングレース」の看板を 

       持った黄色の着物を着た女性が目印です。 

    お申し込み方法は裏面をご覧ください。 

 

ゴール会場（サンアリーナ）から内宮間をバスで 
送迎します。 
※バスは13：30にサンアリーナを出発します。 
集合時間に遅れないようにお願いします。 
 
【所要時間】13：30出発～16：00終了予定（送迎時間含む） 
【参加費】500円（お一人様） 
  ※参加費はレース受付の際（12月14日又は15日）に 
   お支払いください。 
【募集人数】50名（最少催行人数10名） 
【集合時間】13時15分 
【集合場所】三重県営サンアリーナ敷地内 
      ●裏面の地図をご参照ください。 
 ※「伊勢神宮参拝ご案内ツアー」の看板を持った 
  STAFFが目印です。 
    お申し込み方法は裏面をご覧ください。 
  
    

12/15（日）内宮御参拝 
  

『伊勢なでしこ』とは・・・ 
地元が大好きな20～30代の女性を中心に活動中。 
伊勢志摩を訪れるお客様に「もう一度行きたいと思ってもらえる
おもてなしを地域のみなさんと一緒に」実践しています。 

お問合せ・お申込み： 
(株)スコルチャ三重/伊勢の森トレイルランニングレース実行委員会事務局  

ＴＥＬ0596-22-7700  

伊勢神宮参拝ご案内ツアー 
「伊勢の森トレイルランニングレース」にご参加いただく選手、ご家族、帯同者様に向けて
の伊勢神宮参拝ご案内ツアーを企画しました。 

12/14（土）外宮御参拝 



12月14日（土） 外宮御参拝  

集合場所のご案内 

●12月14日（土）は現地集合現地解散となりますので、下記★印の場所へ時間までにお集まりください。 

集合場所：外宮「表参道火除橋」 
集合時間：12時45分 （13時より案内開始となります） 

12月15日（日） 内宮御参拝  

●12月15日（日）はゴール会場（県営サンアリーナ）    
 から内宮間をバスで送迎します。 
下記★印の場所へ時間までにお集まりください。  

集合場所：県営サンアリーナ敷地内/★印の辺り 
集合時間：13時15分  
      （13時30分に県営サンアリーナを出発します。） 

神宮参拝ツアーの参加費は、レース受付の際（12/14又は12/15）にお支払いください。 

参加費のお支払について 

ツアーのお申込方法 

お申込期間：平成25年11月1日（金）～11月25日（月）   
お電話にてお申し込みください。両日とも、定員になり次第締切らせていただきます。 
0596－22－7700 受付時間：9：00～17：00 伊勢の森トレイルランニングレース事務局/(株)スコルチャ三重 
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